
暮集人数

5名直

お友達

同士で

参加可

参加費

無料

戸

スマートフォンは生活に欠かせない道具であり、人と繋がる・情報を得るための重要なIT機器です。

今後ますますスマートフォンでしかできないことも増えていくため、これを使いこなすことは

高齢の皆さんの介護予防だけでなく、ライフライン（命綱）にもなると言えます。

通知がたくさん来るのを止めたい

QRコードの読み込み方法を知りたい

メールの使い方がわからない

2024年 2月24日④

・コ個別相談午前 10:00~12:00 

． すみ

浜市都筑区すみれが丘37-28

わからないことを家族に聞きづらい

使えるようになりたい「アプリ」がある

スマフォで買い物がしたい

くスマフォ相談員＞

NPO法人きみたす NPO法人きみたす

IT技術責任者 代表

二河等 橋田倫代




